
Arbetsvvecka utan beredskap Arbetsvvecka utan beredskap Helg (veckovila)Helg (veckovila) Beredskapsvecka med frekvens var 5:e vecka eller mer sällan Beredskapsvecka med frekvens var 5:e vecka eller mer sällan 

Ordinarie arbeteOrdinarie arbete Veckovila Veckovila 

Inga störningar = veckovila tillgodoseddInga störningar = veckovila tillgodosedd

Arbetsvvecka utan beredskap Arbetsvvecka utan beredskap Helg (veckovila)Helg (veckovila)

Förläggning av veckovilaFörläggning av veckovila

Helg (veckovila) Helg (veckovila) Arbetsvvecka utan beredskap Arbetsvvecka utan beredskap Arbetsvvecka utan beredskap Arbetsvvecka utan beredskap Beredskapsvecka med frekvens var 4:e veckaBeredskapsvecka med frekvens var 4:e vecka

Ordinarie arbete Ordinarie arbete Helg, men ingen veckovila förlagdHelg, men ingen veckovila förlagd

Helg (veckovila) Helg (veckovila) 

Minst 72 h vila (2 *36h)Minst 72 h vila (2 *36h)

Minst 72 h vila (2 *36h)Minst 72 h vila (2 *36h)Ordinarie arbeteOrdinarie arbete

Arbetsvvecka utan beredskap Arbetsvvecka utan beredskap 

Kompenserande vila pga bruten veckovila Kompenserande vila pga bruten veckovila 

Helg (veckovila)Helg (veckovila) Beredskapsvecka med frekvens var 5:e vecka eller mer sällan Beredskapsvecka med frekvens var 5:e vecka eller mer sällan 

Störningar = veckovila brutenStörningar = veckovila bruten

Helg (veckovila)Helg (veckovila)

Veckovila Veckovila 

Arbetsvvecka utan beredskap Arbetsvvecka utan beredskap 

VVeckovila beredskap frekvens 4 veckor
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